GHIDUL PACIENTULUI

Cum ne pregatim pentru analizele medicale de laborator?
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PACIENT De ce analize de laborator?
SYNLAB Pentru ca ele ajuta medicul la:

® Evaluarea riscului de boala in cazul unei persoane sanatoase.

® Stabilirea diagnosticului in cazul unei persoane bolnave.

® Stabilirea terapiei tintite si verificarea eficientei terapeutice.

® Monitorizarea evolutiei si stabilirea prognosticului pentru pacient.
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PACIENT Ce analize de laborator imi sunt utile?
SYNLAB Consultati medicul dumneavoastra

Inainte de a v programa pentru recoltare, va rugam sa
consultati medicul dumneavoastra sau specialistul de
laborator pentru a stabili care sunt analizele de care aveti
nevoie.
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CUM NE PREGATIM PENTRU ANALIZELE MEDICALE DE LABORATOR?
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PACIENT Ce mai trebuie sa fac?

SYNLAB Dupa ce ati aflat ce analize va sunt
necesare, va recomandam sa cititi cu atentie
informatiile din acest ghid si sa va asigurati ca:

® Ati primit instructiunile si recipientele sau dispozitivele pentru
probele autorecoltate.

® Ca ati inteles restrictiile de alimente, bauturi si medicamente care
se impun inainte de unele analize.

® Ca ati respectat indicatiile si ati eliminat sursele de eroare
datorate acestei etape de pre-recoltare.

Va recomandam sa veniti in ziua si la ora la care

v-ati programat si sa acordati suficient timp pentru
lectura atenta a formularelor pe care le veti completa,
a documentelor pentru consimtamantul informat, a
diverselor informatii pe care le veti primi de la receptie.

Toate acestea vor spori gradul de siguranta si de

acuratete a rezultatelor analizelor si, implicit, beneficiul
pentru sanatatea dumneavoastra.
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MOMENTUL RECOLTARII ESTE IMPORTANT

Majoritatea analizelor se recolteaza de preferat dimineata,
fnainte de micul dejun, dupa un somn bun, de 6-8 ore.
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NU ESTE INDICAT SA BETI SAU MANCATI

Nu este indicat sa beti cafea, ceai sau sucuri inainte
de recoltarea probelor, in schimb este bine sa beti apa.
Hidratarea va creste volumul sangvin si va usura recoltarea.
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NU LUATI MEDICAMENTE

Nu luati medicamente inainte de recoltare daca acest lucru
este posibil (de exemplu, suplimentele alimentare, vitaminele,
probioticele, etc. pot fi administrate fara probleme dupa
recoltarea probelor de sange).
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1. PREGATIREA PENTRU RECOLTAREA PROBELOR DE SANGE
VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE RECOMANDARI:

Daca este absolut necesar sa luati medicamente fnainte de
recoltare, va rugam sa precizati acest lucru atunci cand
discutati cu asistentul medical.

Daca analizele se refera chiar la dozarea medicamentelor
administrate, tineti cont de intervalul de timp scurs de la
administrare, deoarece este esential pentru interpretarea
rezultatului — de exemplu, pentru a verifica eficienta
tratamentului anticoagulant cu heparine in sarcina, se vor
recolta probele dupa 4 ore de la administrarea subcutanata
a Clexane sau Fragmin; pentru monitorizarea tratamentului
antidepresiv cu Litiu, se vor recolta probele la 12 ore de la
administrarea medicamentului. Daca intervalul recomandat
este depasit, rezultatul va fi sub pragul asteptat, iar
medicul va interpreta eronat acest lucru, ca fiind o dovada
de ineficienta a tratamentului si va recomanda cresterea
dozei, cu efecte toxice.

Programati-va la prima ora daca trebuie sa verificati
hormoni cu eliberare ciclica, de exemplu la ora 7-9
dimineata pentru cortisol, ACTH, hormonii tiroidieni,
melatonina, serotonina. Este important sa tineti cont de
acest lucru, deoarece valorile acestor hormoni scad Tn
cursul zilei de la valoarea caracteristica diminetii.
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NU FUMATI

Nu fumati inainte de a va prezenta la laborator.

O tigara fumata inainte de recoltare creste nivelul
cortisolului, adrenalinei, proteinei C reactive.

Doua cafele baute inainte de recoltare pot creste
nivelul cortisolului cu pana la 40%.
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PREGATIREA PENTRU RECOLTAREA PROBELOR DE SANGE
VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE RECOMANDARI:

®

NU FACETI EFORT FIZIC

Nu faceti efort fizic inainte de a va prezenta la laborator.

Efortul fizic intens, inclusiv urcatul scarilor si alergatul
dupa autobuz, determina cresterea concentratiei
colesterolului, fierului, calciului, imunoglobulinelor si
celulelor sangvine.
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RECIPIENTUL POTRIVIT

Cereti de la receptia unui centru de recoltare recipientul
potrivit pentru analizele recomandate si instructiunile

de recoltare.

Cititi cu atentie instructiunile si puneti intrebari asistentilor
medicali, pentru a primi toate raspunsurile la eventuale
intrebari.

Pentru analize bacteriologice (uroculturd) veti avea de
respectat instructiuni pentru colectare fara contaminare.

Sursa principala a erorii in analiza uroculturilor o
reprezinta recoltarea incorecta: fie urina a fost recoltata
prea repede, la interval mai mic de 4 ore de la golirea
anterioara a vezicii si este diluata (iar urocultura poate fi
fals negativa), fie recipientul de recoltare a fost contaminat,
sau igiena locala nu a fost destul de riguroasa, sau proba
a fost tinuta mult timp la temperatura camerei si bacteriile
s-au inmultit (ceea ce poate determina o urocultura fals
pozitiva).
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2. PREGATIREA S| COLECTAREA PROBELOR DE URINA
VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE RECOMANDARI:

Pentru teste biochimice si analize ale produsilor

de metabolism si hormonilor, veti fi informati despre
colectarea urinei in 24 de ore, despre eventuale restrictii de
alimente, bauturi sau medicamente, eventual de protejarea
recipientului fata de lumina sau temperaturi ridicate.

Veti afla despre modalitatea de stocare a probelor
pana la laborator si veti sti cat de repede trebuie aduse
recipientele la receptia centrului de recoltare.
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U 3. PREGATIREA Sl COLECTAREA PROBELOR DE MATERII FECALE
N\ VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE RECOMANDARI:

= cantitatea de produs recoltata (maximum 2 fragmente
= ﬂ m mici, cat dous boabe de mazére)

= aspectul portiunii din care se colecteaza (pentru
RECIPIENT, TEMPERATURA, DIETA determinari microbiologice se vor alege zone cu mucus,

Desi utilizate cel mai frecvent in diagnosticul infectiilor SR, CEE OBk

digestive bacteriene, fungice, virale sau parazitare,
materiile fecale si analiza microbiotei intestinale vor fi
implicate din ce in ce mai mult in diagnosticul de laborator
si in evaluarea riscului pentru diverse boli, inclusiv in
screeningul pentru cancer, in tulburari imunologice si
alergii, in evolutia bolilor autoimune, in stabilirea sanselor
de succes a unor terapii.

Colectarea materiilor fecale se face dupa instructiuni care
trebuie respectate cu strictete. Acestea se refera la:

= recipientul folosit (cu sau fara mediu de transport),

= temperatura de stocare (uneori este nevoie de
refrigerare, alteori de congelare)

= dieta (importanta in special pentru analiza digestiei),

= momentul recoltarii (inainte de administrarea de
antibiotice pentru coprocultura, dimineata pentru examen
microscopic pentru oudle de paraziti)
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4. PREGATIREA PENTRU RECOLTAREA

EXSUDATULUI FARINGIAN $I A RACLATULUI
LINGUAL

VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE
RECOMANDARI:

®

RECOLTAREA DIMINEATA

)

FARA INGESTIE DE ALIMENTE SOLIDE Sl LICHIDE

@

FARA PERIATUL DINTILOR

Pasta de dinti si apa de gura influenteaza continutul
florei orale. Daca acest lucru nu se poate realiza, se va
putea recolta in timpul zilei, dupa minim 4 ore de la

ingestia de lichide sau alimente. Daca aceste recomandari

nu sunt respectate, rezultatul culturii bacteriene sau
fungice poate fi fals negativ.
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5. PQEGATIREA SI COLECTAREA PROBELOR DE
SALIVA PENTRU DOZAREA IMUNOGLOBULINEI A
SAU A CORTISOLULUI

VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE
RECOMANDARI:

® @

Recoltarea salivei trebuie facuta la minim o ora de la masa,
fara sa fumati, fara medicamente administrate sublingual,
prin inhalare sau prin pulverizare intraorala.
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6. PREGATIREA S| COLECTAREA SPUTEI

® o

Recoltarea se face dimineata, dupa periajul dintilor si
gargara cu ser fiziologic.
Se evita colectarea de saliva in recipient.
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7. PREGATIREA PENTRU RECOLTAREA 8. PREGATIREA PENTRU RECOLTAREA
SECRETIILOR GENITALE LA FEMEIE SECRETIEI GENITALE LAvBARBAT SIA SPERMEJ
PENTRU SPERMOGRAMA SI SPERMOCULTURA
VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE VA SFATUIM SA TINETI CONT DE URMATOARELE
RECOMANDARI: RECOMANDARI:
Recoltarea se face de catre medicul specialist sau un Inainte de recoltarea secretiei uretrale este necesara
cadru medical instruit pentru recoltarea in cabinetul de abstinenta sexuala pentru 24-48 de ore.
ginecologie.
Se va recolta dupa minimum 2 ore de la ultima golire a
Inainte de recoltare este necesara: vezicii urinare, dupa toaleta organelor genitale (exceptie:
= pauza de 48 de ore de la ultimul contact sexual daca se recolteaza din zona santului balano-preputial, nu
intravaginal, se face toaleta locala).

= lavaj intravaginal sau tratamente cu ovule.

inainte de recoltarea pentru spermocultura nu se
Recoltarea secretiilor genitale se face de obicei dupa administreaza tratamente cu antibiotice.
5-7 zile de la ultima menstruatie. Este necesara abstinenta sexuald pentru minim 24 de ore.

Pentru spermograma, recoltarea se va face dupa o
saptamana de la orice tratament (daca este posibil),
dupa 3-5 zile de abstinenta sexuala si dupa 2-3 zile
de abstinenta de la consumul de alcool si substante
sedative.
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