SYNLAB \/ INSTRUCTIUNI

Disbioza colonului - Profil de baza SBY1
Disbioza este un termen care descrie pe larg un amestec microbian nefiziologic care se asociaza

cu tulburari imunologice, nutritionale si metabolice. Disbiozele pot fiimplicate in boli sistemice
autoimune, precum poliartrita reumatoida, sau pot determina alergii.

Ce analize include testul:

v/ Statusul microbiotei intestinale v Elastaza pancreatica v' Alfa 1 antitripsina v' Lactoferina
v" Imunoglobulina A secretorie v/ Calprotectina v pH

Materiale necesare pentru efectuarea testului:

v" Doua recipiente de colectare v' Spatule de lemn v Manuside latex v° Hartie de colectare Fe-Col

v" Formular special de cerere

Proba de analizat:

v" Pentru analiza Disbioza colonului - profil de baza, se recolteaza in doua recipiente prevazute cu
spatule (coprorecoltoare), probe de materii fecale de cate 5 g fiecare (3 spatule/recipient).

Va recomandam sa tineti cont de consideratiile si instructiunile de mai jos:

Consideratii pre-colectare:

v Cu 8 zile nainte de recoltarea probei, nu luati antibiotice sau antihistaminice.
v Dieta nu este necesara.
v' Cu 2-3 zile inainte de colectare, intrerupeti administrarea de probiotice.

Instructiuni de colectare a probei

Colectarea probelor de scaun:

1. Plasati hartia Fe-Col pe toaleta, asa cum este indicat in instructiunile Fe-Col. Folositi cu
prudenta in cazul scaunelor apoase (diareice), deoarece héartia se poate rupe. Evitati contami-
narea probei cu apa sau urind. Folositi manusi de latex.

2. Deschideti unul din coprorecoltoare. Cu ajutorul spatulei, colectati proba de scaun de 5 g (3 spa-
tule/recipient). Treceti numele dumneavoastra pe recipient, impreuna cu data colectarii. Faceti la
fel si pentru cel de-al doilea coprorecoltor.

3. Recipientele trebuie aduse la laborator cat mai repede dupa recoltare. Daca acest lucru nu
este posibil, atunci probele se vor pastra la rece, un recipient la frigider (4-6°C), iar celalalt la
congelator (-20 °C), apoi se vor aduce la laborator.
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Etapele de urmat:

Asigurati-va ca aveti toate materialele din lista "Materiale necesare pentru efectuarea testului”.

Cititi cu atentie si urmati intocmai ”Consideratiile pre-colectare” si ”Instructiunile de colectare”,
pentru a obtine probe corespunzatoare. Puneti coprorecoltoarele in punguta pentru probe si
sigilati-o. Completati Formularul de Cerere si semnati-l inainte de a-l pune in kit. Trimiteti proba in
maximum 24 de ore la cel mai apropiat centru SYNLAB.

Rezultatul va fitrimis catre dumneavoastra dupa 22 de zile lucratoare.
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